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Zomers Utrecht met de Domtoren - en vooruitlopend op een
nieuwe rubriek volgend Inlopertje

(foto Paul van der Sluis, de Domtoren in Utrecht)



Redactioneel

De zomer heeft een (mogelijk) voorproefje gegeven. Zelfs temperaturen van tro-
pische waarden en droog weer. Tijdens het schrijven van deze redactioneel is er
net een kleine dip geweest. De dagen rond de wisseling van de maand lijken
weer tropisch warm te worden. Het is wat betreft de sport een relatief rustig on-
even tussenjaar. Geen grote toernooien zoals de Olympische Spelen. Geen WK of
EK voetbal voor mannen. Wel het EK voetbal voor vrouwen met Nederland. Zo'n
beetje wanneer dit Inlopertje “van de persen rolt” staat Jong Oranje op het EK
voetbal in de halve finale. Het team van Michael Reiziger begon moeizaam, maar
lijkt een toernooi-ploeg te worden. Tegelijkertijd is bij Nederland onder 19 de fi-
nale bereikt.

Ik ben zelf een liefhebber van de traditionele (Amerikaanse) profsporten. Zoals
daar zijn het honkbal (MLB), ijshockey (NHL), NBA basketbal en American foot-
ball. Een van mijn favoriete zenders is ESPN. Al een poosje van 6 naar 4 kanalen
teruggebracht. Net eind juni waren de beslissende finalewedstrijden achter de
rug van het ijshockey (!) en het basketbal. Florida Panthers (ijshockey) in game
6 respectievelijk Oklahoma City Thunder (basketbal) in game 7 werden kampi-
oen. Het format is steevast beste van 7 wedstrijden. Het gaat om wie eerst 4
wedstrijden wint. Voor de basketballers was het hun eerste NBA-titel. Hun eerste
als in de franchise (clubgeschiedenis)? Nee, dat niet. Zoals in de Amerikaanse
sporten wel gebruikelijk, verhuist een team wel eens naar een andere stad. Voor
Oklahoma speelde de club onder de naam Seattle Supersonics in Seattle. Daar
waren ze al een keer kampioen. Stel je voor dat Feyenoord uit Rotterdam zou
vertrekken naar bijvoorbeeld Middelburg. Dat Ajax Amsterdam zou verwisselen
voor Apeldoorn. In Nederland haast ondenkbaar. Al is het wel eens gebeurd.
Daarover later in dit blad meer.

In dit Inlopertje onder andere diverse stukjes van Henk Staats. Een stuk over de
Amerikaanse profsporten en hun eigenaardigheden. In dit Inlopertje staat er
weer een Studio Inlopertje met verslag van hoe de dartcompetitie verloopt. Te-
vens elders in dit blad de aankondiging van de gebruikelijke grote finaledag van
het darten. Als je een keer in een competitieronde hebt meegedaan kun je ge-
woon komen en mee doen. Er is afhankelijk van het aantal deelnemers gelijk een
knockout systeem of er wordt in poules gespeeld. Daarna knockout met halve
finales enz.

Het Inlopertje heeft een meer toegevoegde waarde door diversere en andere
(stukjes)schrijvers. Dus kom op. Voor de zoveelste maal: schrijf/lever en stukje
in. Het kan over van alles gaan. Persoonlijk, algemeen, verhalend of informe-
rend. Ben je bang of weet je dat je niet 1 A4 kunt vullen. Ik kan zeker een klei-
ner stuk op een combinatiepagina plaatsen met ander materiaal. Tevens zijn
voorstellen welkom voor waarover een rubriek zou kunnen gaan. Let op dead-
line is 20 juli 2025 voor de uitgave van augustus 2025. Stuur in Word,
Open Office of Pages (geen PDF-bestand)

naar paulvdsluis@hotmail.com

Veel leesplezier.

Paul van der Sluis
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Het Inlopertje is het maandblad van Inloophuis de Emmer Dennen van Cosis.
Inloophuis adres: Boslaan 135, 7822 EP Emmen. Facebook.
Telefoonnummer: 088 8789628 /Internet: www.inloophuisemmen.nl
Hoofdredactie Paul van der Sluis e-mail: paulvdsluis@hotmail.com

Verjaardagen juli 2025

1 juli Jaap

5 juli Gerda van D.

8 juli Frieda

10 juli Hendry

23 juli Paul van der Sluis
28 juli Bennie K./Diana
31 juli Gineke
Lunchcafé/Eetcafé

Van maandag tot en met vrijdag is er een lunchcafé van 11:00-13:00. Met
broodjes, uitsmijters, tosti’s en soep. Op bepaalde dagen is er iets speci-
aal, wat op die dag ook kan worden besteld. Bijvoorbeeld onderstaand, zie
verder in het Inloophuis

Prijslijst
Dranken
Koffie/thee €0,50
Senseo €0,60
Frisdrank €1,40
Snoep €1,00

Lunchcafé (dagelijks)

-Broodje kaas of ham €0,80
- Tosti (incl. saus) €2,00
- Uitsmijter (2 sneetjes + 2 eieren) €2,50
- Broodje gezond €2,00
- Soep v.d. dag €1,00
Maandag
Tosti speciaal €2,50
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Tosti ham/kaas €2,00

Dinsdag
Pannenkoek naturel €1,50
Elk extra ingrediént €0.30

Woensdag en zondagmiddag

Br. Hamburger incl. saus €2,00
Br. Hamburger speciaal €2,30
Snacks €1,20
Saus €0,30
Broodje €0,30
Donderdag

Gehaktbal €1,50
Broodje gehaktbal €1,80
Broodje gehaktbal met saus €2,10
Vrij

Uitsmijter inloper (2 sneetjes + 3 eieren+ extra’s) €3,50
3dubbele uitsmijter (3 sneetjes + 3 eieren) €3,00

Eetcafé €4,00

Eetcafé maandag-vrijdag. Om 17:00 uur eten in het Inloophuis. Zoals
gewoonlijk staat het menu weer op de achterkant. Het inloophuis is
maandag-vrijdag van 11:00 tot 18:30 uur open, op donderdag tot
21:00 uur. De zondagen 29 juni, 13 en 27 juli geopend. De grote
finaledag darten is op vrijdag 11 juli vanaf net na 13:00 uur tot
ongeveer 16:30 uur. Met het gebruikelijke spektakel van de finaledag
met opkomstmuziek, gratis hapjes en drankjes voor ook de toeschouwers.

Let op er kunnen evt. wijzigingen of toevoegingen bij de activitei-
ten komen.




Zomer ! door Henk Staats

Vanmorgen in de trein zag ik voor het eerst de aardappelen in bloei staan. Voor
mij het teken dat de zomer
echt is begonnen.

Juni, juli en augustus, de zo-
mermaanden. Juni, de maand
dat de zomer mag beginnen en
natuurlijk de langste dag. Ik
hou van het licht en dan is juni
voor mij de maand van het
licht. Ik ervaar deze maand het
licht anders dan voorgaande
jaren. Feller. Het duurt op dit
moment nog een dag of 7
voordat het de langste dag is.
Nu al is het nog niet helemaal
donker als ik naar bed ga.

e s

Meestal hoop ik dan op warme dagen en warme zomeravonden zodat ik totdat
het echt donker is buiten kan zijn. Hoe ik een echte buitenmens ben. Alle jaarge-
tijden ben ik als het even kan buiten. Ook al in mijn jeugd.

Mijn jeugd en de zomers. Bij vriendjes spelen en voordat het echt donker was
thuis moeten zijn. We hadden toen nog geen zomertijd dus het werd eerder don-
ker.

De zomervakanties in mijn jeugd en later aan het werk op het boerenland.
Schoffelen in de bieten. Op warme dagen vroeg beginnen zodat je de middag vrij
had. De reden van de 6 weken vrij in de zomer is ook het boerenwerk. Zodat de
jeugd kon helpen. Dus niet het mooie weer in de zomer.

Zomer en ik heb al vele zomers meegemaakt. De echte ouderwetse Nederlandse
zomer heeft mijn voorkeur. Warm en niet al te warm en af en toe een beetje re-
gen. Vroeger had je ook weleens verregende zomers en velen gingen om die re-
den naar streken waar het zeker zomer is en warm. Hittegolven en ook genoeg
meegemaakt. Ik kan wat minder goed tegen de warmte dan vroeger. Ouder wor-
den denk ik dan en gelukkig word ik ouder. De hitte overdag zorgt meestal ook
voor mooie avonden en dat is dan weer het mooie van 30 graden dagen. Afgelo-
pen paar dagen was het weer boven de 30 graden. Hittestress is ook een thema
de laatste jaren. En dan lezen dat Emmen de koelste stad van het land is. Geen
verstening en groen genoeg. Je kunt zo het bos in. En dan lezen dat men in Am-
sterdam plastic bomen neerzet. Om te zorgen voor verkoeling. In Emmen niet
nodig.

Ik ben wel benieuwd wat het deze zomer wordt. Warm en zonnig of ouderwets
Nederlands. Krijgen we weer een hittegolf of blijft ons dat bespaard. Ik zal weer
veel buiten zijn en als het kan de hele zomer de korte broek aan. Werken is een
gepasseerd station dus dat scheelt. Met pensioen zijn heeft vele voordelen.

Genieten van het licht. Dat is voor mij het belangrijkste. Houden van!

Meer vind je op henkstaats.nl of staatshenk.blogspot.com
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Er is maar 1 land en dat is de aarde door Henk Staats

Heel erg lang geleden met de eerste mensen op de aarde was dit de realiteit.
Landen moesten nog uitgevonden worden. De mens trok als jager over de pla-
neet. Totdat de zee hun trektocht stopte. Bezit bestond nog niet en nog veel
meer bestond nog niet.

Ontwikkeling en meer mensen op aarde. De jager/verzamelaar verdween en
maakte plaats voor de boer. Er kwam iemand op het idee om mijn en dijn uit te
vinden. Het bezit deed zijn intrede en de eerste ruzies kwamen. Jij hebt meer
dan ik en dat kan natuurlijk niet.

Nu in 2025 is de aarde onderverdeeld in stukjes. Landen zogezegd. Ook veel
verschillen tussen die verschillende landen en plekjes. Je mag en kunt niet meer
ongehinderd van plekje veranderen. Het lijkt me daar leuker leven dus ik ver-
trek. Het kan en mag niet meer.

Een systeem is natuurlijk belangrijk. Des te meer mensen des te belangrijker re-
gels zijn of kunnen zijn.

Landen en de grote verschillen tussen die landen of zijn het verschillen tussen

die mensen die er wonen. Leven en dan het geluk hebben om in Europa te mo-
gen wonen. Een rijk werelddeel waar het goed toeven kan zijn. En je mag ver-
kassen van het ene naar het andere land. Natuurlijk onder voorwaarden.

Geld heeft inmiddels ook een voorname rol gekregen. Zonder geld gaat het ook
allang niet meer. Je kunt het jammer vinden, maar het is er. Zonder geld gaat
het jammer genoeg niet meer. Jammer genoeg en had het anders gekund? Nu
niet meer. Lang geleden heeft men er voor gekozen en een terug is er niet meer.

1 aarde en maar 1 land. Dat kan alles simpeler maken. Oorlog hoeft niet meer
en veel meer hoeft niet meer. Overal op aarde dezelfde levensstandaard en we
helpen elkaar. In Christelijke kringen is dit de mooie toekomst. Dat zal weer in
meer geloven de toekomst zijn. Dat denk ik dan. Samen.

De Nederlandse levensstandaard is slecht voor de planeet. Als iedereen zo zou
leven hebben we aan 4 planeten aarde niet genoeg. We moeten dan een flink
stapje terug doen. Of een stapje voorwaarts. Zo kun je dat ook zien. Afscheid
nemen van het oude en een nieuwe en mooiere manier van leven.

1 land en dat is de aarde. 1 ras en dat is de mensheid. 1 religie en dat is de lief-
de. Niet zelf bedacht natuurlijk. Lang geleden bedacht door een Nederlandse po-
liticus. Nu denken we er weer anders over. Eigen land op 1 en de rest is dan even
niet belangrijk. Als iedereen zo denkt dan wordt het een puinhoop en een puin-
hoop is het.

Op een dag weer evolutie op de planeet. Op de verschillende plekjes komen er
mensen die het anders gaan zien. We zetten een dikke rode streep en vanaf dat
moment gaan we (weer) geloven in maar 1 land en dat is de aarde.

Op een dag wordt dit meer dan een mooie droom. Of het zal nooit gebeuren. Dat
kan natuurlijk ook. Dan is het te laat voor deze mooie droom .....

Meer vind je op staatshenk.blogspot.com




GROTE FINALEDAG
DARTEN vrijdag 11 juli

(Foto Paul van der Sluis)

Zoals gewoonlijk met opkomstmuziek en bijnaam. Natuurlijk
weer publiek van harte welkom, met hapjes en drinken.

WANNEER?
Hoe laat?
Wat?

Voor wie?

Vrijdag 11 juli
Rond 13:15 uur

Finaledag darten. Losstaand jaarlijks
terugkerend darttoernooi

Darters die aan de competitie mee
doen, mensen die wel eens aan een
wedstrijdronde hebben mee gedaan,
dus kom een wedstrijdronde voor 11
juli en dan kun je ook mee doen aan de
grote finaledag! Laat even weten. Op
komstmuziek en bijnaam verplicht!




Dromen door Henk Staats

Iemand vertelt over zijn droom als het om wonen gaat. Hij vindt het leuk om
erover te vertellen. Ik luister. Of die droom ooit uit komt. Dat hoeft niet altijd
belangrijk te zijn. Er mee bezig zijn kan leuker zijn. Zo hoeven niet alle dromen
uit te komen.

Een liedje van Normaal over de droom van iemand om een bandje te beginnen.
Rock en roll en meer niet. Het blijft een droom. Hij wordt ouder en nog dagelijks
droomt hij van. Zijn spijkerjack is te krap geworden en zijn Norton begint te
roesten, maar zijn droom is nog springlevend.

Dromen van en dan tegen de stroom in blijven dromen van. En dan die droom
aan wie maar wil vertellen.

Zo droom ik van een samenleving zonder hebzucht, zonder koopzucht, zonder
strijd en zonder nog veel meer. Anders en meer zoals God het bedoeld heeft. Of
is het mijn eigen droom van minder en minder en meer van?

Of het ooit uit komt. Evolutie denk ik dan met een glimlach en meer is het niet.
We nemen met zijn allen afscheid van en kiezen voor iets nieuws.

Meer dan een mooie droom zal het nooit worden, maar dromen mag en erover
schrijven mag ook. En waarom niet.

Op een dag komt die droom uit. Misschien niet nu of in de nabije toekomst. Op
een dag moet het anders.

Dromen van en waarom niet? Mensen zonder dromen zijn er ook of mensen met
dromen die waar te maken zijn. Een groot huis, een mooie carriere en nog veel
meer. Werken totdat je je droom hebt waar gemaakt en dan nieuwe dromen.

Dromen die passen binnen het systeem en waarom niet? Of ik ooit dromen heb
gehad die passen binnen het systeem? Huisje, boompje en beestje. Vast wel en
tot op zekere hoogte zijn ze uitgekomen. Geld genoeg en getrouwd. Opa en
(stief) vader mogen zijn. Of het me goed afgaat. Dat kan beter en het was ook
geen doel en droom van mij of juist wel.

Dromen van een wereld van vrede en zonder hebzucht en zonder nog veel meer.
Hebzucht en kopen en kopen hoort bij dit systeem en is onderdeel van. Of het in
de toekomst anders kan? Ik hoop het en dan kom ik weer uit bij mijn dromen :

-)
Dromen en zonder wordt het leven wel erg saai. Voor mij wel en blij dat ik erover
mag schrijven. De vingers op het toetsenbord en de rest volgt.

Of het leven in een kapitalistisch en economisch systeem nu echt zo slecht is?
Nee en waarom het anders moet? Moet en weten dat het voor velen zo wel goed
is en waarom anders? lets wat volgens de meeste mensen ook niet kan. Het kan
niet anders en waarom dan van anders dromen? Je schiet er niets mee op.

Dromen en dromen van iets wat onmogelijk is. Ik doe het. Terwijl iedereen het
gekte mag vinden, maar misschien dromen ze ook wel van ... Dromen van en
waarom niet ?




De traditionele Amerikaanse profsporten en hun eigenaardigheden
en meer.

Zoals toegezegd op pagina 2/redactioneel hier meer over de Amerikaanse
(traditionele) profsporten. Ik ben dus best wel fan van deze sporten. In
Nederland zendt ESPN naast de eredivisie ook de 4 grote sporten uit. Voor
de duidelijkheid het gaat om de volgende grote 4 sporten.

1. Basketbal van de National Basketball Association (NBA);
Honkbal (baseball) van de Major League Baseball (MLB);
IJshockey van de National Hockey League (NHL);
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American football van de National Football League (NFL).

1. Basketbal. Zoals al gezegd werden de Oklahoma City Thunder de NBA
kampioen. Voor Oklahoma was dit inderdaad de eerste NBA titel. Echter in
Amerika kent men bij de 4 traditionele profsporten een aantal bijzonder-
heden. Ten eerste wordt de winnaar van het jaar/het seizoen vaak onbe-
scheiden wereldkampioen genoemd. Vaak zijn het wel (mede) de besten
van de wereld in die sporttak. Ten tweede is de hoogste afdeling/competi-
tie van een sport daar gesloten. In bijvoorbeeld het voetbal in Nederland
kun je als ploeg degraderen uit zowel als promoveren naar de hoogste
speelklasse. Er zijn zogenaamde “farmteams”, dat zijn lager spelende
clubs die horen in de organisatie van een team uit de hoogste klasse.

Even een voorbeeld. Het vlaggenschip van een club speelt in de hoogste
klasse. Bijvoorbeeld in de MLB in het honkbal heb je de New York Mets of
de New York Yankees. Die spelen in dit geval in elk hun eigen stadion in
New York. Daarnaast hebben zij teams uit hun organisatie die in legere
speelklassen spelen. Verspreid over diverse speelniveaus en regio’s. In
principe is het dus een gesloten systeem. Je kunt er niet uit degraderen
en andere ploegen er niet naar toe promoveren.

Ten derde kunnen clubs zelf besluiten te verhuizen naar een andere regio.
Vaak wordt de naam dan aangepast. Een voorbeeld is van de kersverse
kampioen in de NBA. Oklahoma City Thunder speelt in de gelijknamige
stad in die staat. Daar zijn zij met die naam voor het eerst kampioen van
de NBA. De club kwam eigenlijk hiervoor uit Seattle. De Seattle Superso-
nics waren al eens kampioen.

Een club kan weg willen omdat de markt ergens verzadigd is. Ze denken
dat elders meer toeschouwers en sponsors kunnen worden getrokken. De
markt in een bepaalde regio kan interessanter lijken. Soms lobbyt een an-




dere regio of stad om een club naar hun stad te laten komen. Ze proberen
bijvoorbeeld als lokkertje een nieuw stadion of nieuwe sportarena (mede)
te bouwen.

2. Honkbal (is naast ijshockey mijn favoriet). Het is een soort slagbal. Er
zijn 2 teams. Een ploeg die aanvalt, aan slag is en een ploeg die verde-
digt, die in het veld staat. Er zijn 9 veldspelers en er komen 9 spelers aan
de beurt bij de slagploeg. Bij de ploeg aan slag komen de spelers een voor
een bij de slag/thuisplaat. De zogenoemde slagman (batter) probeert niet
uit te geraken. Het doel is om te proberen zelf op de honken (bases) te
komen. Daarna door een medespeler aan slag veilig een volgende honk te
bereiken. Hij kan zelf ook eenmaal op een honk een volgende honk stelen.

Door volgens de spelregels alle honken veilig te bereiken/aan te raken.
Aldus alle 4 de honken aan het eind veilig over de thuisplaat (het 4e honk)
te komen. Dan is een punt gescoord. De veldploeg heeft als doel dit te
verhinderen. Hun werper (pitcher) werpt de honkbal richting de slagman.
Achter de thuis/slagplaat zit de achtervanger (catcher). De slagman pro-
beert de bal te raken. Om zo volgens de regels de bal in het veld te laten
komen. Daarbij te voorkomen dat de bal door een veldspeler uit de lucht
wordt gevangen. Tevens moet de slagman een honk bereiken voordat de
bal naar de veldspeler bij het honk is. Hij mag ook niet voor het bereiken
van een honk uitgetikt worden.

De werper probeert een dusdanige bal te gooien dat de slagman de bal
niet in het veld weet te slaan. De bal zo slaan dat deze in een keer door
een mede (veld)speler uit de lucht gevangen kan worden voordat de bal
de grond raakt. Bij 3 slag is de slagman in principe uit. Een slagbal is het
als de slagman met de honkbalknuppel probeert te slaan en mist of fout
slaat. Daarbij moet hij wel met een worp de slagzone passeren (denkbeel-
dige ruimte boven de slagplaat). Hij kan de slagman ook proberen te mis-
leiden dat die er naar slaat en mist. Komen in totaal 4 wijdballen in een
slagbeurt richting de slagman komt de slagman gratis op het eerste honk
(walk).

WORDT VERVOLGD.

PAUL VAN DER SLUIS
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Ons brein moet voortdurend het onderscheid maken tussen echt
en niet echt door Henk Staats

Iets waar we meestal niet bij stil staan. We weten meestal automatisch wat echt
en wat niet echt is. Voor mij is het wel iets om bij stil te staan. Psychose gevoelig
zijn en dan kan het brein soms niet goed functioneren en weten wat echt en wat
nep is. Ik noemde het in het verleden wel een open geest. Al die prikkels die je
brein de hele dag door moet verwerken en onder normale omstandigheden merk
je er niets van. Bij een open geest ontbreekt er een filter die automatisch zorgt
voor een goede verwerking. En dan kun je in de war raken van al die prikkels die
je dan moet verwerken.

Een paar jaar geleden even gestopt met mijn antipsychotica pilletje en ik raak
even helemaal de weg kwijt. Komt het door het wegnemen van die verdoving of
ben ik gewoon psychose gevoelig. Geef een gezond iemand even een tijdje dat
pilletje en ik weet zeker dat als hij/zij er dan weer mee stopt het mis gaat. Dat is
dan de andere kant van het verhaal.

Wat is echt en wat is nep. Onder normale omstandigheden geen vraag of
onderwerp. Je brein weet het. Doordat je leeft en leert en automatismen. Ook
belangrijk. Bij sommige mensen werkt het brein niet op die manier en die
moeten zich dan soms afvragen wat echt en wat nep is. Medicijnen kunnen dan
helpen. Kunnen en soms niet.

Iets anders en in deze digitale wereld met al die kunstmatige intelligentie en
natuurlijk het internet. Vele nepberichtjes waarvan je niet weet dat het nep is.
Het is een hele industrie en geld verdienmodel geworden. Mailtjes krijgen die
bedoeld zijn om je voor de gek te houden en je op te lichten. Ik zie ze regelmatig
langs komen. Of een neptelefoontje van de bank. Ook bedoeld om je op te
lichten. Blij met bijvoorbeeld mijn computerkennis en heel snel doorhebben wat
echt en wat nep is. Soms is het een beetje moeilijker om te zien, maar tot nu toe
nog nergens in getrapt. Ik weet wat dat betreft nog steeds goed wat echt en wat
nep is.

Soms is wat echt en wat is nep moeilijker. Niet alleen het internet als
informatiebron hebben is dan belangrijk. Er is meer dan het online gebeuren.
Gelukkig wel. Kunstmatige intelligentie en de mogelijkheden lijken wel
onbeperkt. Dat je soms niet meer weet wat echt en wat nep is. Ik zag vorige
week een leuke foto van twee bekende mensen die inmiddels zijn overleden. De
foto leek echt, maar kan niet echt zijn. Gelukkig weet ik dan dat het niet echt
kan zijn. Ik deel de foto wel even. Vond het een leuk idee en een mooie foto.
Gemaakt met kunstmatige intelligentie.

Kunstmatige intelligentie die in staat is met de juiste vraag een verhaal of
verslag te schrijven. Je hoeft het zelf niet meer te doen. Het programma doet het
voor je. Het is natuurlijk ook de kennis die dat programma heeft. Voor 1 mens
onmogelijk om al die kennis te hebben. Het programma kan meer dan de mens.
Het programma is wel door mensen ontworpen en geschreven. Dat dan weer
wel. Wat is echt en wat is nep. Bij veel is het direct duidelijk maar bij veel meer
niet meer. Kritisch blijven blijft dan belangrijk. En meerdere bronnen hebben
blijft ook belangrijk. En er is nog steeds meer dan  veel meer dan. Iets om
steeds weer bij stil te staan.
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Studio Inlopertje/Inlopertje Inside
/ /Dartcompetitie

Op elke vrijdag is er vanaf 13:30-ongeveer 16:15 uur darten. Deelname
is 0,50 cent per keer. Let op! De grote finaledag is op vrijdag 11 juli
met opkomstmuziek en spektakel en hapjes en drankjes. Dat geldt
ook voor het publiek.

Voor dit competitieseizoen kun je niet meer in stromen, maar als je mee
wil doen? Vrijdagen van rond half 2 tot ongeveer kwart over 4. Kom ge-
woon langs. Publiek is natuurlijk van harte welkom tijdens competitieda-
gen. Spannend, spektakel, gezellig en leuk. En ... het darten wordt steeds
beter.

Zoals al eerder al aangegeven. Doordat wij toch naar de vrijdag konden
verplaatsen, kon oud kampioen en finaledagwinnaar Johan vaker mee
doen. Hij heeft gelijk sinds begin dit jaar zijn visitekaartje af gegeven.
Johan loopt nog wel flink achter met het aantal gespeelde wedstrijden.
Het is dus nog spannend of hij mee kan tellen voor het hele seizoen op de
ranglijst. Al geeft hij aan dat hij het een spelletje vindt en niet competitief
is. Hij blaast echter weer flink mee in de bus. Wat het ook zij. Het is so-
wieso spannend. Momenteel staan Paul van der Sluis en Willy dicht bij el-
kaar in de top voor plek 1. Paul Foekens en Matthijs strijden om plaats 3.
Al lijkt Matthijs daar goede papieren voor te hebben. Zelfs plaats 2 is niet
onmogelijk. Waar komt Johan terecht als hij genoeg wedstrijden weet te
spelen. Hoe dan ook Johan is wel een top 3 geplaatste speler voor de fina-
ledag.

Info darten bij Paul van der Sluis

woensdagen (ov) Poolen op 2, 16 en 30 juli Spelletjes op 9 en 23 juli
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Agenda juli 2025
Week 26

Zondag 29 juni geopend van 13.30 tot 16.00 uur.
Week 27
Maandag 30 juni: Wandelmiddag. Aanvang 14:00 uur.

Donderdag 3 juli: Afscheid Roelof Noorda van 16:00 tot 17:00 uur. Om
18:00 uur hamburger menu buffet. Van te voren opgeven.

Vrijdag 4 juli: Darten. Aanvang 13:30 uur.

Week 28

Maandag 7 juli: wandelmiddag. Aanvang 14:00 uur.
Dinsdag 8 juli: Bezoekersoverleg. Aanvang 14:00 uur.

Donderdag 10 juli: Zomeravond fietstocht. Vertrek 18:15 uur vanaf het
Inloophuis. Meer info t.z.t. op het prikbord.

Vrijdag 11 juli: Grote finaledag darten. Aanvang rond 13:15 uur. Deelne-
mers aanwezig voor 13:00 uur. Zie verder elders in het blad.

Zondag 13 juli geopend van 13.30 tot 16.00 uur.
Week 29
Maandag 14 juli: Wandelmiddag. Aanvang 14:00 uur.

Dinsdag 15 juli: Fietstocht. Verzamelen om 10:30 in het Inloophuis. Meer
info t.z.t. op het prikbord.

Vrijdag 18 juli: Bij belangstelling vrij darten. Aanvang 13:30 uur.
Week 30

Maandag 21 juli : Wandelmiddag. Aanvang 14:00 uur.

Zondag 27 juli geopend van 13.30 tot 16.00 uur.

Week 31

Maandag 29 juli: Wandelmiddag. Aanvang 14:00 uur.

Let op eventuele informatie en eventuele veranderingen in het in-
loophuis, op de website of de Facebookpagina. (zie ook Studio In-
lopertje/Inlopertje Inside)
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Menulijst juli 2025

Regels voor opgave: Gelieve uiterlijk op de voorgaande vrijdag aan te geven of u wenst
deel te nemen aan de maaltijd op maandag, dinsdag en woensdag, en uiterlijk op
woensdag als u wilt deelnemen op donderdag en vrijdag. Afmelden op de dag dat je mee
wil eten moet voor 13.00 uur en met een goede reden. Na 13.00 uur afmelden betekent
betalen.

Afhalen is met ingang van 1 juli niet meer mogelijk. Meer info bij
de medewerksters.

Week 27

Dinsdag 1 juli Gekookte aardappels met wortels/doperwtjes en satéschnitzel
Woensdag 2 juli  Andijviestamppot, met kip, paprika

Donderdag 3 juli Hamburger buffet (afscheid Roelof N)/apart opgeven

Vrijdag 4 juli Aardappelpuree, witlof ham/kaas en kip krokant
Week 28

Maandag 7 juli Gnocchi roerbak met broccoli

Dinsdag 8 juli Pasta met roomsaus en kip

Woensdag 9 juli  Kipsalon
Donderdag 10 juli Boerenschnitzel met groenten en krieltjes

Vrijdag 11 juli Mexicaanse ovenschotel met nacho's
Week 29

Maandag 14 juli  Zoete aardappelschotel met gehakt

Dinsdag 15 juli Aardappelblokjes met sla en boomstammetje

Woensdag 16 juli Macaroni met hamblokjes
Donderdag 17 juli Aardappelpuree, spruitjes en speklap

Vrijdag 18 juli Zelfgemaakte pizza

Week 30

Maandag 21 juli  Gehaktballetjes met rode linzen en kokosspinazie
Dinsdag 22 juli Gebakken aardappels met rundergehakt en groente

Woensdag 23 juli Nasi met satesaus en kroepoek
Donderdag 24 juli Tortellini met verse spinazie, tomaten en spekjes

Vrijdag 25 juli Aardappelkroketjes met gewokte Hollandse groente en
kipschnitzel

Week 31

Maandag 28 juli  Pasta pesto met kip, sperziebonen en zongedroogde tomaat-
jes

Dinsdag 29 juli Kippenbout, patat en appelmoes
Woensdag 30 juli Gekookte aardappels met broccoli en cordon bleu
Donderdag 31 juli Mie met kip in zoetzure saus
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