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Redactioneel/inleiding

In nieuws- en weerberichten beginnen nu eind november voor het eerst
echt meldingen op te duiken over winters weer. Natte sneeuw en zelfs lig-
gen blijvend sneeuw. Er is zelfs een weerwaarschuwing (maar weer eens)
uitgegeven door het KNMI voor Noordoost Nederland. De winter lijkt echt
in aantocht en niet alleen qua jaargetijde vanwege de datum. Zoals het nu
lijkt zal dit weer aanhouden tot in de tweede week van december op zijn
minst.

In deze uitgave helaas nog geen beschikbare affiche van het naderend
Kerstdiner, echter staat in de agenda wel alvast de datum. Let tevens op
nadere informatie in het Inloophuis. In dit nummer naast de gebruikelijke
rubrieken en onderdelen ook de aankondiging van een themadag. Deze
gaat over stigma. Zie een introducerend artikel hierover plus op de pagina
kleintjes de affiche met informatie hierover. Verder wederom een oproep
om stukjes in te leveren. De lezers zijn er bij gebaat dat er een mooie af-
wisselende Inlopertje voor hun ligt. Jij kunt daaraan ook bijdragen. Als je
hulp nodig mocht hebben hierbij dan valt daar vast wel een mouw aan te
passen.

Dus schroom niet. Lever een stukje in, soms met behulp van iemand om
het goed op papier/scherm te krijgen. Het Inlopertje krijgt er alleen maar
meer toegevoegde waarde door. Dit kan natuurlijk een persoonlijk verhaal
zijn. Het kan ook een “verhaal” zijn, een verzonnen stuk of verslag van
een leuke of bijzondere dag of activiteit. Vertel over een leuke belevenis of
waar je veel van weet. Of vertel iets wat je graag kwijt wil en denkt dat de
lezer zou willen lezen, zoals bijvoorbeeld over een hobby. Misschien heb je
boeiende herinneringen aan iets uit het verleden. Schroom niet. Werp
deze schroom van je af en stuur een stuk in.

Let op de deadline is 20 december voor de uitgave van januari
2024.

Stuur in Word, Open Office of Pages (bij voorkeur geen PDF-bestand)
naar paulvdsluis@hotmail.com

Veel leesplezier. Paul van der Sluis
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Het Inlopertje is het maandblad van Inloophuis de Emmer Dennen van
Cosis.

Inloophuis adres: Boslaan 135, 7822 EP Emmen.
Telefoonnummer: 088 8789628/Internet: www.inloophuisem-
men.nl

Hoofdredactie Paul van der Sluis e-mail: paulvdsluis@hotmail.com

Verjaardagen december 2023

3 december Michel G.

10 december Gerda M./Harry S.
11 december Esther K.

24 november Henry
Lunchcafé/Eetcafé

Van maandag tot en met vrijdag is er een lunchcafé van 11:00-13:00. Met broodjes,
uitsmijters, tosti’s en soep. Op bepaalde dagen is er iets speciaal, wat op die dag
ook kan worden besteld.

Er geldt een nieuwe prijslijst en menu van wat in het lunchcafé te krijgen zal zijn.

Prijslijst per 1 oktober 2023

Dranken

Koffie/thee € 0,50
Senseo € 0,60
Melk € 0,50
Fris € 1,30
Chocolademelk € 1,30
Ice tea € 1,30
Dagelijks

Soep v.d. dag € 1,00
Broodje kaas of ham € 0,80
Tosti ham/kaas €1,70

Uitsmijter ham/kaas, twee eieren/twee
boterhammen € 2,25

Broodje gezond ham/kaas/tomaat/komkommer € 2,00
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Speciaal

Maandag

Tosti Speciaal. (Ham/kaas en gebakken ei) € 2,25
Tosti Hawaii (met ananas) € 2,00
Dinsdag

Pannenkoeken plus 1 ingrediént €1,75
Voor elk extra ingrediént € 0,25

Woensdag en zondag

Broodje hamburger € 1,50
Broodje hamburger met saus €1,75
Broodje Hamburger speciaal € 2,25
Snacks €1,20
Broodje € 0,30
Saus € 0,30
Donderdag

Gehaktbal € 1,50
Broodje gehaktbal € 1,80
Broodje gehaktbal met saus € 2,10
Vrijdag

Uitsmijter 3 boterhammen en 2 eieren. € 2,50

Uitsmijter inlopertje: 3 boterhammen,
3 eieren + extra’s € 3,00
Eetcafé € 4,00

Eetcafé maandag-vrijdag. Om 17:00 uur eten in het Inloophuis. Er kan ook nog af-
gehaald worden tussen 16:30 en 17:00 uur. Geef dus aan of je wil mee eten of af-
halen. Zoals gewoonlijk staat het menu weer op de achterkant.

Het inloophuis is maandag-vrijdag van 11:00 tot 18:30 uur open, op donderdag
tot 21:00 uur en op zondagen 3, 17 en 22 december geopend van 13:30-16:00
uur. Tevens als een zondagmiddag opening op Tweede Kerstdag.




De tv

Mijn hoofd zit vol herinneringen. Vandaag wil ik met jullie enkele herinneringen
delen die ik heb aan de tv. Al zolang ik leef is er tv. Oudere broers en zus hebben
en voor hen was het anders. Verhalen over tv kijken bij een oom op vrijdag-
avond. Zelf hadden we nog geen tv. Hoe ze de komst van de tv in ons huisje
meemaakten. Zelf geboren in 1961 en rond die tijd kwam ook de tv, Daarvoor
was het de radio en spelletjes spelen. En natuurlijk verhalen.

De jaren 60 en kind zijn. Hoe de tv nog zwart/wit was en het aantal zenders was
ook beperkt. 2 Nederlandse zenders en met een goede antenne ook nog een
paar Duitse. Een antenne op het dak en hoe dat allang verleden tijd was.

Hoe de tv ook een rol had in mijn opvoeding. Jarenlang na de Fabeltjeskrant naar
bed. Meestal rond een uur of 7. Ik heb nog veel meer herinneringen aan tv pro-
gramma’s en weten dat het de mensen die jonger zijn, dus die later geboren zijn
niets zal zeggen. Pipo de Clown, Swiebertje en nog veel meer. Schaatsen kijken
in de winter en het schaatsen was populairder dan nu.

Hoe het stil op straat kon zijn en iedereen zat voor de tv naar hetzelfde pro-
gramma te kijken : -) Ook de komst van de kleuren tv meegemaakt. Maar niet
meer weten hoe het was om naar zwart/wit te kijken : -)

De komst van de videorecorder is ook het vermelden waard. Programma’s opne-
men en later terugkijken. De videotheek om films te huren. Allemaal verleden
tijd en nostalgie. Ik heb nog een paar videobanden, maar al heel lang geen vi-
deorecorder meer, dus ze afspelen kan niet meer : -).

De jaren 60 van de vorige eeuw. Hoe het lang geleden is en ook zo dichtbij.
Eeuwenlang was er geen tv en deed men het zonder. Voor mij soms moeilijk voor
te stellen en toch.

De tv nu en dan al die veranderingen zien. Hoe anders het nu is vergeleken met
het begin. Maar 2 zenders hebben is allang verleden tijd. Ook een antenne ben je
niet meer nodig. De digitale techniek deed zijn intrede en de mogelijkheden lij-
ken wel onbeperkt. Ook reclame is heel normaal geworden. In het begin vond ik
het wel handig. Even een plaspauze en tijd om iets te drinken in te schenken.

Op een gegeven moment vond ik het niet leuk meer. Te veel en ergernissen. Nu
zie ik het niet meer.

Anders tv kijken en nu heb je Netflix en andere streamingdiensten. Voor een
paar centen per maand kun je tv kijken zonder reclame. Vele series en vele afle-
veringen. Je kunt kijken wanneer het je uit komt en meerdere afleveringen ach-
ter elkaar. De keuze is reuze. We hebben het ook een paar maanden geprobeerd
en we vonden het niks. Gewoon kijken naar wat er op is. Net als vroeger. Hoe de
tv de wereld heeft veranderd. Bewegend beeld en van over de hele wereld. Alles
kwam dichterbij en het werden beelden in plaats van alleen maar woorden of ge-
luid. Opgegroeid met de tv en nog steeds staat de tv bijna elke avond aan. Het is
vaak zoeken, maar soms nog de moeite waard.

Henk Staats




Bijzondere, bezienswaardige bestemmingen, bouwwer-
ken en plaatsen in Nederland

BB Bunker Emmen - vervolg

Ik was vorig jaar al eens in de BB bunker geweest. Iets wat ik al langere
tijd wilde. Toen de bunker met Open Monumentendagen vorig jaar ook te
bezichtigen was, maakte ik daar gebruik van. Dit jaar waren zij weer open
en ging weer daarheen. Zo'n bunker is qua geschiedenis best fascinerend.
Een overblijfsel uit de Koude Oorlog. Daar waar een deel van het bestuur,
maar vooral ook mensen van de BB en hulpdiensten zouden schuilen bij
een atoomaanval. Dat was immers een schrikbeeld voor veel mensen in
de jaren 50, 60, 70 en begin jaren 80 van de vorige eeuw. De BB plus on-
dersteuning op orde en medisch gebied moesten gereed zijn om de orde
bovengronds te regelen en te herstellen. Het aantal mensen wat daar
plaats kan hebben is best beperkt.

Zoals op het vorige nummer te zien op de voorkant, dan is de hoofd toe-
gang (ik leg dat zo wel uit) bij De Klepel. Er zit een bouwwerkje wat boven
de grond uit steekt. Daarin een deur met een steile trap naar beneden.
Eenmaal beneden staat men voor een grote stalen/loden deur die nu na-
tuurlijk open is. Je stapt over de hoge drempel. Vervolgens kom je nog zo-
iets tegen en je bevindt je omgeven door met lood/versterkt beton. Er is
een hal met kapstokken. Als je naar links gaat, kom je in de kantine.
Daarachter ligt een machinekamer die voor lucht moet zorgen en dat er
stroom is. Er staan ook fietsen, waarmee in noodgevallen met trappen
stroom kan worden opgewekt. Verder zijn er ruimtes die als stafruimte
hebben gediend en kaartenkamers. Er staan telefoons opgesteld. Daar-
naast een kaart waarop het radioactieve verval na verloop van zoveel tijd
bij een treffer met atoomwapens de radioactiviteit kan worden bepaald.
Naar de toenmalige inzichten uiteraard.

Daarachter zit een radio/communicatiekamer waar een telegrafist zat.
Daar komen we ook gelijk bij de opmerking over hoofd ingang. Er zit ook
een smalle opening die loodrecht omhoog gaat en ijzeren tredes in de
wand. Mocht namelijk de ingang bedolven zijn onder puin, dan moesten
de mensen in de bunker natuurlijk naar boven kunnen. Op het maaiveld
boven komt inderdaad een luik naar buiten. Volgende keer het laatste deel
met meer foto’s.

Paul van der Sluis




Stigma

9 december is er een themadag rondom Stigma in de Inloop. 1 keer in de twee
maanden organiseren we samen met de Herstelruimte iets op zaterdag in de in-
loop. Nu Stigma. Wat is stigma? Iemand vraagt Google en het antwoord is
merkteken. Een merkteken waar dan allerlei oordelen en vooroordelen bij kun-
nen horen. Iemand geeft een voorbeeld. Een vergadering hebben met mensen
die verslaafd zijn. Ze moet even naar het toilet en ze neemt haar tas mee. Want
verslaafde mensen stelen.

Al jaren ben ik lid van een vereniging voor mensen die psychose gevoelig zijn.
Anoiksis wat weer open geest betekent. Jaren geleden was stigma belangrijk.
Schizofrenie en wat dat bij mensen op kan roepen. De krant lezen. En dan de
verhalen over mensen met schizofrenie en wat ze anderen aandoen. Voor de
vereniging 1 van de redenen om een prijsvraag uit te schrijven. Een ander woord
voor schizofrenie. Nu hebben ze het over psychose gevoeligheid. Zelf heb ik of
had ik ook de diagnose schizofrenie :- ) Ik ben er verder niet meer mee bezig.
Proud to be a schizo !

Stigma en ggz hoorden of horen bij elkaar. Niet alles is wat het lijkt is dan be-
langrijk. Het zijn maar diagnoses en er is nog zoveel meer. Jaren geleden organi-
seerden we in de inloop ook een themamiddag rondom dit thema. Iemand van
‘samen sterk tegen stigma” kwam een praatje houden. Ook leerzaam.

Een merkteken en het is natuurlijk altijd handig om te weten wat iemand man-
keert en wat zijn of haar diagnose is. En dan weten waar je rekening mee moet
houden. Aan de andere kant. Het is maar een diagnose en er is nog zoveel
meer !

Een paar dagen geleden vertelde iemand dat hij een tijdje een relatie had gehad
met iemand met de diagnose Borderline en hoe knap iedereen dat vond. Hoe doe
je dat en dat kan toch niet ! Ook een vooroordeel of : -)

Vooroordelen kom je niet alleen tegen in de GGZ. Armoede bijvoorbeeld en hoe
daar over wordt gedacht. Ook vele vooroordelen en oordelen. Ik heb een paar
keer gekeken naar het programma “Steenrijk en Straatarm”. Hele rijke mensen
ruilen een week met mensen die straatarm zijn. Hoe de 1 niet stilstaat bij de an-
der. Steenrijk zijn en dan denken dat. Of straatarm zijn en denken dat. Armoede
zien als eigen schuld dikke bult en rijk zijn zien als heel normaal. Dan denken dat
armoede een eigen keuze is. En dat die mensen lui zijn.

Stigma binnen de GGZ is volgens mij iets minder een thema geworden. De tijd
tikt door en velen zijn er anders over gaan denken. Niet alles is wat het lijkt, kan
dan belangrijk zijn. In de inloop wordt in principe niet gepraat over ziek zijn en
diagnoses. Even iets anders en niet altijd maar bezig zijn met is dan belangrijk,.
Er is nog zoveel meer dan de diagnhose ! Zelfstigma moet ik niet vergeten te
noemen. Jezelf minderwaardig voelen omdat, komt vaak voor. Draai het eens
om denk ik dan. Jarenlang was boeren een scheldwoord. Toen kwam er een pop-
groep die het omdraaide en iedereen wilde boer zijn !!

Henk Staats
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« Aankondiging themadag Stigma

Themadag: STIGMA
Zaterdag 9 December

[ eSs—————————

11.00 u. Aanvang )

11.20 u. Toneel Toneelgroep

12.00 u. Nagesprek met Gewoon Anders

lunch Toneelgroep Gewoon Anders

13.20 u. verhalen over presenteert een voorstelling

‘Stigma’ rondom het thema STIGMA

‘Sterk uit Armoede’

Locatie Verhalen vertellers Opgave

Boslaan 135 Ervaringsdeskundigen Je kunt je aanmelden bij de

te Emmen vertellen over Sterk uit activiteiten site van
Armoede en wat Stigma Herstelruimte-Emmen.nl
voor hen heeft betekend

Telnr 085 0047 871
» Kerstmis

Kerstmis komt er weer aan. Er valt van alles over te zeggen. De Christe-
lijke religie heeft volgens vele deskundigen in de loop van de eerste
eeuwen van het begin van de jaartelling (rond de 4e eeuw) de datum
voor het vieren van Kerstmis geplaatst op 25 december. Er bestond na-
melijk onenigheid over wanneer de geboorte van Jezus Christus moest
worden gevierd. Het was onhandig dat er geen vaste datum was. Er
werd toen besloten om dit te plaatsen op de traditionele datum van de
Romeinse winterzonnewende. Dit was al een belangrijke feestdag in het
Romeinse Rijk.

Hoe het ook is. In de laatste eeuwen is Kerstmis uitgegroeid tot een
groot zowel religieus als sociaal feest. De gebruiken werden vaak gekop-
peld aan het geven van cadeaus, eten, samen zijn, de kerstman en de
kerstboom.

» Kerstboom
De kerstboom stamt als gebruik uit Duitsland van de 16e eeuw. Pas in

de eeuwen daarna werd de kerstboom (veelal een spar of dennenboom)
ook overgenomen in andere landen. (Paul van der Sluis)




Kennis en inspiratie

Al een aantal jaren ga ik in de wintermaanden naar Kenniscafé Emmen. Wat is
het kenniscafé. Hun website zegt dan: Welkom bij het Kenniscafé Emmen! De
plek die iedereen de mogelijkheid biedt om in de vorm van een reeks lezingen,
debatten of colleges op een toegankelijke manier kennis op te doen. Vele ver-
schillende onderwerpen. En als ik dan kijk naar wie er naartoe gaat ? Dan kun je
zeggen dat je er de hoogopgeleide oudere Emmenaar tegen komt : -).

Niet elke avond voor de buis willen zitten en ik hou van verhalen en van het op-
doen van kennis. De laatste keer ging het over de kloof tussen arm en rijk. Een
bijzonder hoogleraar komt daar iets over vertellen. Ze begint met de vraag aan
de zaal welk cijfer iedereen aan zijn of haar leven geeft. Het gemiddelde ant-
woord is een 7,9. Ook ik geef mijn leven een ruime voldoende. Geld genoeg om
van rond te komen en verder niet veel te wensen meer : -) En dan een verhaal
over cijfers en gemiddelden en dat niet iedereen in ons landje zijn of haar leven
een voldoende kan geven. Ook over generatiearmoede. Verder vele cijfers en
statistieken over het leven in Groningen en Drenthe. En het blijven cijfers en die
hoeven niets te zeggen over hoe het werkelijk is. Het was een leerzame avond.
Al vele onderwerpen kwamen langs en niet alles kunnen onthouden. Maar het
blijft de moeite waard en dan wat je er onbewust van onthoudt. Het is ook een
leuk uitje

Ook bezoek ik sinds vorig jaar het filosofiecafé dat gehouden wordt in Loods 13
in het Rensenpark. Filosofen en hun kijk op het leven. Vaak of soms leven ze niet
meer, maar hun gedachtengoed leeft voort. Soms het heden met een link naar
het verleden. Vaak krijg ik te horen dat mijn teksten een licht filosofisch karakter
hebben. Verder was of ben ik er niet zo mee bezig, maar het is leuk om naar die
lezingen te gaan en ik steek er altijd iets van op. Er is meer dan, veel meer en
ook dat zeg ik vaker.

En dan nog het inspiratieplein dat georganiseerd wordt door de kerken. Maande-
lijks in de Grote Kerk. Ook daar ga ik sinds vorig jaar naar toe. De laatste keer
ging het over geloof en wetenschap. Over de filosoof Spinoza en zijn kijk op God.
De spreekster vertelt over haar zoektocht. Hoe ze religieus is opgevoed en Ster-
renkunde ging studeren aan de Universiteit. En God bestond niet meer. Hoe ze
haar houvast verloor en ze wist het even niet meer. Totdat ze een boekje tegen-
komt over de filosoof Spinoza en zijn kijk op het leven en God. Ze wijdt haar le-
ven nu even aan een boek over Spinoza.

Ze vertelde verder over sterrenkunde en het universum. Een tijdlijn waarmee ze
de miljarden jaren aangeeft die sinds de oerknal zijn verstreken. En hoelang de
mens sinds het verstrijken van de oerknal op aarde is. Het weergeven in 12
maanden en dan is de mens sinds eind december op aarde. En dan wat voor
Spinoza God is. En dat wordt dan een te lang verhaal om hier neer te zetten.

Het zijn leuke en leerzame avonden en ik ga nog een tijdje door met het bezoe-
ken ervan.

Henk Staats




Studio Inlopertje/Inlopertje Inside

//Diversen
Op woensdagen 6 en 20 december kun je poolen. Op woensdag 13 december is er
sjoelen en op woensdag 27 december is er een spelletjesmiddag.

//Dartcompetitie

Op (bijna) elke donderdag is er darten in het Inloophuis. Aanvang 13:30
uur.

Deelname is 0,50 cent per keer. Darters kunnen wij altijd gebruiken. Kom
proef gooien desnoods. Het schept zeker geen verplichting. Nieuwelingen
en ook beginners zijn van harte welkom, zelfs als je nog niet met een
dubbel uit kan gooien. Er is een speciale beginnersregel die een aantal
wedstrijddagen geldt voor diegene. Dat wordt je in het Inloophuis uitge-
legd en zorgt er voor dat je competitief kan meedoen vanaf het begin al.

Info darten bij Paul van der Sluis.

//Klaverjassen - g

Donderdagen 18 (let op! andere datum dan gebruikelijk) en 26 oktober.
Aanvang 19:00 uur, kosten deelname 2 euro.




Uitslag klaverjassen oktober/november 2023

Uitslag klaverjassen 19 oktober

. Matthijs 3708 punten
. Bertus 3628 punten
. Jaap 3369 punten
. Derk 3139 punten
. Tinus 2956 punten
. Henk 2826 punten

AU P WNE

Uitslag klaverjassen 26 oktober 2023

. Henk 3534 punten
. Matthijs 3514 punten
. Jaap 3309 punten
. Bertus 3199 punten
. Tinus 2949 punten
. Derk 2814 punten

o, WNH

Uitslag klaverjassen 9 november

. Jaap 3551 punten
. Derk 3431 punten
. Tinus 3329 punten
. Henk 3163 punten
. Bertus 3133 punten
. Matthijs 2987 punten

O~ WNH

Deze maand op 7 december en 21 december competitie. Ook op de andere
donderdagen wordt er geklaverjast. Dan just for fun : -)

Meer info bij Henk Staats

Uitslag sjoelen 1 nhovember

Karin 497 punten
Miranda 486 punten
Gerda 469 punten
Henk 449 punten
Willy 367 punten

uph WNH
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https://www.facebook.com/matthijs.fidder?__cft__%255b0%255d=AZVUwwL7NEFu82k9m3AnIMKbPBfq9pPHNt4aeTIV6VqX3K79AMXfMOMi1zJyeqTydByWpges0HX7d4SvZvURLzmk9ct_wNtxmVSYAmDFs6b1SNGnVZEIrlkdQyi6SBJfduCStxNG6aSRaHTRCfdzAfiO&__tn__=-%255dK-R

Agenda december 2023

Week 48
Zondag 3 december. Pakjesmiddag. Tevens Inloop. Geen frituur.

Geopend van 13.30 tot 16.00 uur.

Week 49

Maandag 4 december. Samen sporten. Van 15.00 tot 16.00 uur.
In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks.

Maandag 4 december. Wandelmiddag. Vertrek 14.00 uur.
Woensdag 6 december. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur.

Donderdag 7 december. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.

Donderdag 7 december. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur. Kos-
ten €0,50.

Donderdag 7 december. Klaverjascompetitie. Aanvang 19.00 uur.
Kosten 2 euro.

Vrijdag 8 december. Kerstukjes maken. Aanvang 13.30 uur.

Week 50

Maandag 11 december. Samen sporten. Van 15.00 tot 16.00 uur.
In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks.

Maandag 11 december. Wandelmiddag. Vertrek 14.00 uur.
Maandag 11 december. Crea middag. Aanvang 13.30 uur.

Dinsdag 12 december. Bezoekersoverleg. Aanvang 13.30 uur. Het
laatste nieuws vanuit het team en praat mee over de dagelijkse
gang van zaken.

Woensdag 13 december. Sjoelmiddag. Aanvang 13.30 uur

Donderdag 14 december. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.

Donderdag 14 december. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur.
Kosten €0,50

Zondag 17 december geopend. Van 13.30 tot 16.00 uur.
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Week 51
Maandag 18 december. Wandelmiddag. Vertrek 14.00 uur.

Maandag 18 december. Samen sporten. Van 15.00 tot 16.00 uur.
In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks.

Woensdag 20 december. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur.

Donderdag 21 december. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur.
Kosten €0,50

Donderdag 21 december. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.

Donderdag 21 december. Klaverjascompetitie. Aanvang 19.00
uur. Kosten 2 euro.

Vrijdag 22 december. Kerstdiner. Meer info in de inloop.
Zondag 24 december geopend. Van 13.30 tot 16.00 uur.

Week 52
Maandag 25 december. Eerste Kerstdag gesloten.

Dinsdag 26 december. Tweede Kerstdag. Open van 13.30 tot
16.00 uur.

Woensdag 27 december. Spelletjesmiddag. Aanvang 13.45 uur.

Donderdag 28 december. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur.
Kosten €0,50

Donderdag 28 december. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.

Zondag 31 december. Open of gesloten? Bij het maken van deze
agenda nog niet bekend., Meer info volgt.

Alles is onder voorbehoud. Hou ook onze Facebookpagina in de
gaten (inloop Emmen)

Of onze website: inloophuisemmen.nl
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http://inloophuisemmen.nl

Menulijst december 2023

Regels voor opgave. Wil je op maandag, dinsdag en woensdag mee-eten dan moet
je je uiterlijk vrijdag in de week voorafgaand opgeven. Wil je op donderdag en vrijdag
mee-eten dan moet je je in dezelfde week uiterlijk woensdag opgeven. Eerder mag na-

tuurlijk altijd.

Week 48

Vrijdag 1 december:
Week 49

Maandag 4 december:
Dinsdag 5 december:
Woensdag 6 december:
Donderdag 7 december:
Vrijdag 8 december:

Week 50
Maandag 11 december:
Dinsdag 12 december:

Woensdag 13 december:

Donderdag 14 december:

Vrijdag 15 december:
Week 51

Maandag 18 december:
Dinsdag 19 december:

Woensdag 20 december:

Donderdag 21 december:

Vrijdag 22 december:
Week 52

Maandag 25 december :
Dinsdag 26 december:

Woensdag 27 december:

Donderdag 28 december:

Vrijdag 29 december:

Maaltijdsoep met stokbrood

Stamppot boerenkool met spekjes en rookworst

Gekookte aardappelen, viees en groente
Teriyaki noedels met spruitjes
Nacho ovenschotel

Rijst met kip kerrie en komkommersalade

Stamppot hutspot met gehaktbal
Gekookte aardappelen, groente en vlees
Rijst met kip en gado gado

Spaghetti

Wraps met gehakt en sla

Stamppot hete bliksem met spekjes en worst
Bami

Witlofschotel met gehakt

Gekookte aardappelen, groente en vlees

Kerstdiner

1le kerstdag. Inloop gesloten.
2e kerstdag. Geen avondeten.
Gekookte aardappelen, groenten en vilees

Macaroni

Aardappelschijfjes, sla en hamburger
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